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ромное значение имеют ме-
роприятия, направленные на
воспитание здорового образа
жизни.

Неделя здоровья, прове-
дённая в нашей школе, охва-
тила всех ребят: и малышей,
и старшие классы. Соревно-
вания, игры на переменках,
флешмобы как всегда про-
шли на ура! A также напом-
нили, что физическая куль-
тура и спорт—верные спут-
ники здорового человека.

Е.А.Капитан

«Здоровье для всех» - эта
фраза стала лозунгом Все-
мирного дня здоровья, учре-
ждённого по инициативе
ООН в 1950 году и отмечает-
ся ежегодно 7 апреля.

"Хорошее здоровье - это
самое ценное, что может
быть у каждого человека.
Когда люди здоровы, они
могут учиться, работать и

поддерживать себя и
свои семьи. Когда они
больны, уже ничего не
имеет значения. От
этого страдают семьи и
сообщества. Поэтому
Всемирная организа-
ция здравоохранения
полна решимости обеспе-
чить хорошее здоровье для
всех людей", - приводятся на

сайте ВОЗ слова гене-
рального директора
организации доктора
Тедроса Адханома
Гебрейесуса.
     Общественное дви-
жение привлекает вни-
мание к проблемам
здоровья людей всего
мир а.  Здоро вье—
наивысшая ценность
человека, поэтому ог-
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День смеха и
шуток - междуна-
родный праздник
юмора, который
отмечают во мно-
гих странах 1 ап-
реля. Праздник
также называют
Днем дураков. В
этот день принято
шутить, веселиться
и разыгрывать род-
ных, друзей, кол-
лег, близких, а так-
же незнакомцев.
Первоапрельские
розыгрыши дарят
массу ярких впе-
чатлений, положи-
тельные эмоции и,
часто, вспомина-
ются годами.

Весёлых и доб-
рых шуток!

День Земли
Во всем мире 20 марта,

по инициативе ООН, празд-
нуется День Земли (англ.
Earth Day). Причем в кален-
даре международных празд-
ников существует два Дня

Земли – один отмечается в
День весеннего равноденст-
вия, а второй – 22 апреля.
Первый имеет миротворче-
скую и гуманистическую
направленность, второй –

экологическую. Основате-
лем этого Дня считается
Джон Мортон, который в
1840-х годах развернул
кампанию по посадке
деревьев и кустарников, в
рамках программы береж-
ного отношения к окру-
жающей среде.
     Эту традицию поддер-

жали и мы, облагораживая
территорию школы. Цветы,
кустарники, новые деревца
будут украшать наш двор.
Ребята, увлечённые работой,
привлекли внимание жите-
лей микрорайона, которые не
остались равнодушными и
приняли участие в высадке
растений.

Земля, ее экосистемы –
это наш общий дом, и каж-
дый из нас должен в меру
своих сил и возможностей
хранить наш общий дом.

И.А.Касторная
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Многие, даже самые суровые
критики, считали, что это настоя-
щее кино, кино с большой буквы!
Кино, после просмотра, которого

не хочется ни о чем говорить, хо-
чется просто подумать о нем,
переварить его. «Загадочная ис-
тория Бенжамина Батона» распо-
лагает к себе с первых минут
просмотра, и не дает оторваться
от экрана до его завершения.

Фильм о мужчине, который
родился в возрасте 80-ти лет, а
затем внезапно… начал молодеть.
Этот человек, как и каждый из
нас, не мог
остановить
время. Его
путь в ХХI
век, беру-
щий свое
начало в
Новом Ор-
леане в
1 9 1 8 - м
году, в са-
мом конце

Первой мировой войны, будет
столь необы-
чен, что вряд
ли мог иметь
место в жизни
к о г о - л и б о
д р у г о г о .
Фильм расска-
зывает о судь-

бе уникального человека, о людях
и событиях, что ждут его впереди,

о любви, кото-
рую он обре-
тет и потеряет,
о радостях
жизни и гру-
сти потерь и о
том, что оста-
ется с нами
вне времени.

Лилия Чумак,
11-А

Ш  К  О  Л  Ь  Н  Ы  Й   Г  О  Р  О  Д  О  К

С Т Р . 3В Ы П У С К 9 4

Раннее воскресное утро 22 апреля
началось со сборов в дорогу, и уже в 7
часов утра мы сели в автобус и заняли
свои места. На этот раз мы отправи-
лись в город Днипро. Переезд пропус-
каю: рассказывать буду только то, что
более всего впечатлило и запомни-
лось.

В самом начале мы приехали в
аэрокосмический музей, где нам пове-
дали всю историю ракетостроения,
спутников от того, как они были при-
думаны, до
самого ново-
го развитого
о б о р уд о в а -
ния. Расска-
зали о людях,
участвовав-
ших в проек-
тах по разви-
тию аэрокос-
м и ч е с к о г о
о б о р уд о в а -
ния. На боль-
шой площад-
ке на улице
нас ожидали
о г р о м н ы е
ракеты, которые, по рассказам экскур-
совода, отправляли спутники в кос-
мос. Всё это было очень захватываю-
ще и интересно.

Следующее поразившее меня ме-
сто—Музей интересных наук
SMARTZONE, где нам рассказывали
интересные факты и показывали раз-
личные опыты. После занятных рас-
сказов нас пригласили поиграть в
различные игры. Например, кто гром-
че крикнет (специальный прибор—

“крикометр” —определял победите-
ля). Или же в последователь-
ность, где нужно было соблю-
сти последовательность светя-
щихся квадратов, с каждым
разом на один больше. Никто не
упустил случая посидеть на
табурете из гвоздей, забитых
острым концом кверху. A опы-
ты с электричеством вообще
вызвали бурю эмоций. Мы по-
знакомились с приборами, кото-

рые вы-

р а б а т ы ва ю т
электричест-
во, пропуска-
ли ток через
себя, замыка-
ли электри-
ческую цепь,
зажигали в
своих руках
э ле кт р и ч е -
ские лампы,
с о з д а в а л и
руками мол-

нию.
Следующая остановка во дворце

Потёмкина. Это было первое камен-
ное здание в городе. Сейчас это
Дворец студентов Днепропетровско-
го национального университета.
Нам повезло, что в это врмя прово-
дилась выставка художественных
работ. Именно поэтому мы смогли
увидеть очень много завораживаю-
щих картин. A потолки в залах, где

разместилась выставка, расписаны
фресками. Всё это
выполнено студен-
тами университета.
Здесь же есть зал,
где собраны портре-
ты всех гетманов
Украины. Гвоздём
программы стал
мастер-класс по
танцам ХVIII века:
мы разучили не-
сколько движений и
станцевали их под
музыку.
Последний музей,
где мы побывали—

музей «Машины времени», здесь я
получила больше всего впечатлений!
Да, меня действительно впечатлили
рассказы о машинах, историях, с
ними связанных, подборка к ним

книг и кар-
тин. Сами
машины, в
своё время
самые пер-
вые и самые
б о г а т ы е ,
в ы г л я д я т
потрясаю-
ще! A цвет
некоторых и
меня, и мо-
их подруг
просто гип-

нотизировал. В музее представлены
не только машины, но и игровые
автоматы, техника, детали быта вто-
рой половины ХІХ века. Игры в на-
стольный футбол и хоккей среди
посетителей особенно популярны (я
забила противнику подряд три гола).
Наигравшись вдоволь, мы отправи-
лись в кафе, которое тоже стилизова-
но под прошлое, на мастер-класс по
росписи пряников. Разрисовывали
машину, зайца и цветочек. Украшен-
ные своими руками пряники оказа-
лись необыкновенно красивыми и
вкусными. И каждый из нас увёз час-
тицу прошлого домой.

Вернулись домой в 5 часов вече-
ра, полные эмоций и… фотографий
на память.

Анастасия Новиченко, 7-Б

для него хоть что-нибудь прият-
ное! A ему приятнее всего—
движение!

Бегайте! Правильно,
не гупая пятками о
Матушку-Землю, лег-
ко и полётно!
Прыгайте! Не высоко,
на цыпочках, пред-
ставляя себя малень-
кой, лёгкой пушиноч-
кой!
Плавайте! Без фана-
тизма, глупых игр и
соревнований, внима-
тельно ощущая при-
косновение к нему
самой загадочной
жидкости на Земле—
воды!
Играйте! Узнайте и

опробуйте за лето как можно боль-
ше игр на свежем воздухе. Создай-
те свою игру, свою—коронную!

Помогайте! Папе, маме,
бабушкам, дедушкам, родственни-
кам, друзьям, соседям, посторон-
ним—всем, кто в этом нуждается.
У вас же сил много! A будет—ещё
больше!

Узнавайте! Новое, незнако-
мое, интересное, необычное, пора-
зительное и чудесное!

Делитесь! Познаниями,
умениями, спокойствием, радо-
стью, смехом, умением жить здесь
и сейчас!

Потому что только дети
умеют это делать в совершенстве!

И.П.Цветкова

Иногда о лете учителя дума-
ют с волнением и переживанием.
Ведь родители, выживая в этом
сложном ми-
ре, не всегда
могут контро-
лировать сво-
их детей и
дети часто по
н е с к о л ь к о
часов сидят у
экранов. A
кто и больше,
сами расска-
зывают…

Д е т и !
Не забывайте
о том, что
есть такое
п о н я т и е —
радость тела!
Сделайте же

БУДЬ ЗДОРОВ! ВСЕГДА ЗДОРОВ!

Днипро вчера и сегодня

Сидячий образ жизни—не для нас

Загадочная история Бенджамина Баттона
ФИЛЬМ! ФИЛЬМ! ФИЛЬМ!

«Я родился при
странных

обстоятельствах»

ПУТЕШЕСТВУЙ С НАМИ

Во дворце Потёмкина

Первая остановка—аэрокосмический музей

Как ходит старичок?
Музей SMARTZONE

Роспись пряников—это весело!
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Д е т и !
Не забывайте
о том, что
есть такое
п о н я т и е —
радость тела!
Сделайте же

БУДЬ ЗДОРОВ! ВСЕГДА ЗДОРОВ!

Днипро вчера и сегодня

Сидячий образ жизни—не для нас

Загадочная история Бенджамина Баттона
ФИЛЬМ! ФИЛЬМ! ФИЛЬМ!

«Я родился при
странных

обстоятельствах»

ПУТЕШЕСТВУЙ С НАМИ

Во дворце Потёмкина

Первая остановка—аэрокосмический музей

Как ходит старичок?
Музей SMARTZONE

Роспись пряников—это весело!



Редакционная коллегия:
репортёры: И.П.Цветкова,   Д.Матвиенко,

Л.Чумак, А.Новиченко, корректор  и
дизайнер—Я.Б.Максимович

Фондю
Фондю родом из Швейцарии. В этой
стране невероятно любят и употребля-
ют в больших количествах сыры. А
когда хочется чего-то горячего, сыр

топится в специальном котле на огне и подаётся прямо в та-
ком виде к столу. Гости накалывают на длинные вилки или
шпажки кусочки хлеба и обмакивают их в растопленном
сыре, а затем с удовольствием поедают. Рецепты всех этих
блюд можно легко найти в интернете.

Фахитас
Фахитас – мексиканское блюдо, кото-
рое представляет собой обжаренное с
овощами мясо, уложенное на мягкую
лепёшку из пшеничной муки, именуе-
мую тортильей. Обычно используется

говядина, но также можно взять свинину, курятину или даже
морепродукты. Всё это обжаривается на гриле, заправляется
соусом и выкладывается на тортилью. Очень вкусно!

Суши и роллы
Такое блюдо японской кухни тоже
признано лучшим. Рецепты рол-
лов могут быть разнообразными, но за
основу всегда берётся рис. Он готовит-
ся определённым образом, выкладыва-

ется на водоросли нори и покрывается начинкой. Потом всё
нужно свернуть в рулет, нарезать и подавать.

Лазанья
Итальянская кухня славится во всём
мире. И лазанья тоже является блюдом
из Италии. Чем-то такое блюдо напоми-
нает пиццу, и в последнее время лаза-
нья становится всё более популярной,

его любят во многих странах. Она представляет собой не-
сколько слоёв начинки, уложенных между слоями теста.

Пицца
Такое блюдо может покорить любого,
ведь вариантов начинки имеется масса:
ветчина, салями, овощи, морепродукты,
сыр и так далее. Родиной этого блюда

является Италия.
Приятного аппетита!

Данил Матвиенко, 11-А

  Г.Запорожье,
ул. Лахтинская, 9

ТОП-5

ГAЗЕТA  ДЛЯ  НAС  И  О  НAС

Самые вкусные блюда
мировой кухни

Фондю

Фахитас

Лазанья

Роллы Пицца


