
Подготовила практический психолог Голубева Н.В.
Семья:
•
малообеспеченная, неполная или многодетная семья, семья с приемными детьми, наличие в семье больного алкоголизмом или наркоманией, стрессы,
ставшие следствием  безработицы, финансовых трудностей, смерти или потери близких, супружеские конфликты, чрезмерная занятость взрослых,
специфические культурные или религиозные факторы;

· юные родители (17 лет и младше);
· низкий уровень образования родителей и недостаток знаний в области    
          воспитания детей;
· статус беженцев в результате  межнациональных конфликтов.

Родители:

•
психические заболевания, частые критические состояния (попытки суицида, нервные срывы), умственная отсталость, недостаточный самоконтроль или импульсивность;
· наличие в прошлом случаев жестокого обращения с детьми, инцеста, привлечения к уголовной ответственности за половые преступления;
· родители, подвергавшиеся в детстве жестокому отношению или лишенные родительских прав.

Дети - жертвы насилия:

· нежеланный, нелюбимый ребенок;
· наличие у ребенка физических и умственных недостатков, недоношенность при рождении и низкая масса тела, врожденные уродства или сходство с нелюбимым родственником; нарушения
в
поведении
ребенка, гиперактивность, трудный ребенок, высокоодаренный или талантливый ребенок и т. п.

Из книги: Я не хочу быть «Киндервудом» Автор-составитель Е.И.Миронюк- Запорожье, 2009
СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА ПО ОБЩЕНИЮ С РЕБЕНКОМ
В последние десятилетия психологи сделали ряд замечательных открытий. Одно из них - о назначении стиля общения с ребенком для развития его личности

Плохая пища отравляет организм; неправильное общение отравляет психику ребенка. Стиль родительского взаимодействия непроизвольно записывается (запечатлевается) в психике ребенка. У трудных детей родители сами страдали в детстве от конфликтов     с     собственными     родителями. Большинство  родителей   воспитывает  своих детей так, как их самих воспитывали в детстве.
Чтобы   изменить  стиль  общения  с  ребенком, родителю необходимо:
1. Безусловно принимать ребенка - значит любить его не за то, что он красивый, умный, спокойный и так далее, а просто так, просто за то, что он есть! Необходимо сообщать ребенку, что он вам дорог. В православной педагогике говорится: «Возлюби грешника, но возненавидь его грех» - чтобы не совершил ребенок, мы осуждаем грех, но всегда любим ребенка.
2. Не вмешивайтесь в дело, которое делает ребенок, если он не просит помощи. Своим невмешательством вы будете сообщать ему: С тобой все в порядке, ты, конечно, справишься.
3. Если ребенку трудно, и он готов просить вашей помощи, обязательно помогите ему. Оставлять из педагогических соображений ребенка одного там, где ему трудно, - грубая ошибка. Здесь две опасности:
· первая - слишком рано переложить труды на ребенка;

· вторая   -   слишком   долгое   и    настойчивое участие родителей.
4. Дружелюбный тон общения.
5. Если ребенок не хочет что-то делать, не подкупайте его (деньги, вещи, удовольствия).
6. Личность и способности ребенка лучше всего развиваются в той деятельности, которой он занимается по собственному желанию и с интересом.
7. Постепенно, но неуклонно снимайте с себя заботу и ответственность за личные дела вашего ребенка и передавайте их ему.
8. Позволяйте вашему ребенку встречаться с отрицательными последствиями своих действий (или своего бездействия). Только тогда он будет взрослеть, и становиться «созидателем».
9. Если у ребенка эмоциональная проблема (ребенок переживает), его надо активно выслушать. Это значит: а) возвращать ему в беседе то, что он вам поведал, при этом обозначив его чувство. Например, ребенок возмущен: «Он отнял мою машинку». Мама: «Ты, очень огорчен и рассержен на него?». Родитель называет чувство ребенка, а не утешает его - «Ну, ничего - поиграет и отдаст». При последнем ответе родитель оставляет ребенка наедине с его переживаниями, подчеркивает, что он не сочувствует ему. 
10. Пассивное слушание, когда ребенок хочет высказаться, рассказывает о чем-то вам, вы молча слушаете, периодически подтверждая, что это вам интересно («Да, неужели!»). 
11. Если ребенок вызывает у вас своим поведением отрицательные переживания, сообщите ему об этом, но от первого лица, о себе (а не о нем и его поведении). Начинать надо именно с выслушивания ребенка. После этого он убедится, что вы слышите его проблему, он с гораздо большей готовностью услышит и вашу, а также примет участие в поиске совместного решения.
12. Не требуйте от ребенка невозможного или трудно выполнимого. Вместо этого посмотрите, что вы можете изменить в окружающей обстановке.
13. Способ решения конфликтов должен быть конструктивным: выигрывают обе стороны - и родитель, и ребенок. Конструктивный метод предполагает несколько шагов: 
· прояснение конфликтной ситуации (активное слушание);

· сбор предложений (с обеих сторон);
· оценка    предложений    и    выбор    наиболее  приемлемого;
· детализация решения (например, решено, что сын будет самостоятельно собирать вещи; детализация - как пользоваться будильником, где лежит полотенце для утренних водных процедур, как готовить завтрак и т. д.);
· выполнение решений, проверка.
14. Детям не только нужны порядок и правила поведения, они хотят и ждут их! Это делает их жизнь понятной и предсказуемой, создает чувство      безопасности.      Дети интуитивно чувствуют,    что    за    родительским    «нельзя» скрывается забота о них.

Один подросток с горечью признался, что родители его совсем не любят, так как позволяют ему то, что запрещается другим ребятам: «Им, по-моему, просто нет до меня дела» - печально замечает мальчик.
Весь вопрос в том, какими методами родители добиваются послушания и дисциплины.
Правила бесконфликтной дисциплины:
1. Правила (ограничение, требование, запрет) обязательно должны быть в жизни каждого ребенка.
2. Их не должно быть слишком много, они должны быть гибкими и некоторые из них очень резко категорическими. 
Гибкость:
· достигается относительной свободой действия (например, ребенок должен выполнять уроки, но может выбрать для этого разное время по своему усмотрению; или можно гулять, но во дворе и не уходить);

· в особых ситуациях правила могут нарушаться (например, ребенок должен спать в своей кровати и не ходить к родителям, но ему приснился страшный сон и он прибежал к родителям. Мама его берет к себе, пока он не успокоится. Категоричное послушание в вопросах неприемлемого поведения: нельзя поджечь дом, бить маму и т. д.).

3. Родительские требования не должны вступать в явное противоречие с важнейшими потребностями ребенка. Например, очень подвижный ребенок не может 2 часа находиться без движения по родительскому приказу.
4. Правила должны быть согласованы взрослыми между собой.
5. Тон, в котором сообщается требование или запрет, должен быть скорее дружественно-разъяснительным, чем повелительным.
6. Часто ребенок наказан уже случившимся, и родители должны помочь ему извлечь из этого урок.
7. Наказывать ребенка лучше лишая его удовольствия, чем делать ему плохое. (Например, если он очень хочет мороженое, можно не давать его ему определенное время или запретить смотреть телевизор и т. п.)
8. Радости, как и наказания, должны быть в семье также традиционными.
Из книги Ю Б. Гиппенрейтер. Общаться с ребенком. Как? (М., 2007)
КАК БЫТЬ, ЕСЛИ РЕБЕНОК НИКАКИХ СЛОВ НЕ ПОНИМАЕТ?
Обычно, когда слышишь от родителей такую «злобу, имеется в виду, что ребенок не выполняет указания и не слушается запретов. Это не происходит сразу, с рождения, а зависит от вас самих, в какой форме предъявляются запреты и указания, как вы разговариваете со своим ребенком. Нарушения возникают, если родители:

· непоследовательны: требуют что-то одно, затем отменяют или забывают об этом;

· в своих воспитательных действиях — противоречат друг другу: мама разрешает то, что запрещает папа, и наоборот;

· излишне жестки;

· попустительствуют, оставляя без порицания недопустимые проступки, которые сделаны намеренно;

· позволяют манипулировать собой, сначала говоря: «Нет», а после нытья и просьб сдаваясь: «Да только отстань»;
· часто кричат, раздражаются, предъявляют требования несправедливые или такие, которые ребенок выполнить не может;

· возлагают на ребенка чуждую ему роль, например - отсутствующего супруга;

· предъявляют преждевременные требования, не соответствующие возрасту сына или дочери;
· вводят необоснованные и несправедливые запреты, вызванные плохим настроением;
· не имеют эмоционального контакта с детьми;
· весь предыдущий период воспитания способствовали формированию упрямства и непослушания как пассивного протеста (такое происходит, когда ребенка постоянно принуждали что-то делать помимо его желания: есть, наводить порядок, посещать туалет и т. д.);

· позволяют
себе
пренебрежительное высказывание друг о друге в присутствии ребенка;
· постоянно ссорятся и конфликтуют.

Этот список можно продолжить. Непослушание ребенка - сигнал какого-то неблагополучия в семье, поэтому меры, применяемые к нему, часто оказываются недейственными. Иногда нелишней бывает помощь психолога. 
Из книги: Я не хочу быть «Киндервудом» Автор-составитель Е.И.Миронюк- Запорожье, 2009
ПРИМЕРЫ  НЕГАТИВНЫХ ВЫСКАЗЫВАНИЙ СТАРАЙТЕСЬ ИХ ИЗБЕГАТЬ!!!
Угрозы
· Если не сделаешь, лишишься прогулки.
· Делай так, как тебе сказано, и не задавай лишних вопросов.
· Если успеешь своевременно сделать уроки, будешь наказан.

Такие  выражение вызывают страх, чувство зависимости, обиду, враждебность.
     Приказы
· Это тебе говорит отец (мать), и ты должен слушать.

· Не смей так разговаривать со мной.
· Немедленно выключи эту музыку.
· Я не разрешаю (запрещаю) тебе дружить с ...
· Сколько можно сидеть перед телевизором, немедленно за уроки.

· Лучше помолчи и послушай, что скажут старшие. 

Такие высказывания говорят о превышении власти над  другим  человеком,   тем  самым уничтожают атмосферу равноправия.

Критика
· Ты ничего не умеешь делать, ни на что не способен.

· Посмотри на себя, на кого ты похож?
· Ты не умеешь обращаться с вещами, они разбросаны у тебя, где попало.

· Даже не сомневался, что это сделал именно ты.
· Сколько раз я тебе говорила...

Такие  высказывания  не  оставляют  надежды  на исправление, лишают ребенка любви и поддержки со стороны родителей.
Оскорбительные прозвища
· Ты ведешь себя как осел.
· Ты говоришь как последний дурак.
· Закрой рот, гадина.
· Бездельник чертов.
· Лгун несчастный.

Такие выражения закрепляют в сознании ребенка недель унижения других и разрушают его: самооценку, обозначаются на защитных механизмах.
Подготовила практический психолог Голубева Н.В.

из книги: Я не хочу быть «Киндервудом» Автор-составитель Е.И.Миронюк- Запорожье, 2009
Допрос
· Сколько это стоило?
· Сколько времени ты на это потратил?
· Чем занимался целый день?
· Почему пришел так поздно?
· Где шлялся, я тебя спрашиваю?

Такие выражения способствуют  проявлению недоверия к ребенку.
Безапелляционные утверждения
· Ты не хочешь вести себя, так как положено.
· Ты ведешь себя так мне назло.
· Ты жадный и злой.
· Если ты собираешься  поступить именно так, то отвечай за все сам.
· Ты ведешь себя, как маленький.
· Почему ты не можешь быть таким же,  как твоя сестра?

Такие  выражения  очень  болезненно  и  вредно сказываются на психическом здоровье ребенка.
Несвоевременные советы
· Если  бы  у тебя  был  порядок  на  столе,  то  не пришлось бы волноваться и так долго искать то, что нужно.
· Не сделал так, как я тебе говорил, вот теперь и имеешь.
· В следующий раз будешь слушать, что тебе говорят старшие.

Такие   выражения   не   способствуют   извлечению полезного   опыта,    не   учат, а отталкивают, раздражают.
Шантаж
· Если ты не будешь обижать братика, то я поведу тебя в кино.
· Если ты выучишь уроки, то мы пойдем кататься на лодке.
· Если ты перестанешь рвать книги, то я подарю тебе велосипед.
· Если ты не будешь себя хорошо вести, то советую тебе забыть о карманных деньгах.

Принцип «если..., то...» иногда дает быстрый: результат. Но он редко ориентирует ребенка на повторение попытки: ведь в наших словах заключено сомнение. «Если ты выучишь уроки: означает: «Мы не уверены, что ребенок на это: способен».
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                           Подготовила практический психолог Голубева Н.В.
из книги: Я не хочу быть «Киндервудом» Автор-составитель Е.И.Миронюк- Запорожье, 2009
ПРИМЕРЫ ПОЗИТИВНЫХ ВЫРАЖЕНИЙ ПОЧАЩЕ УПОТРЕБЛЯЙТЕ ИХ!!!
· Я очень люблю тебя.
· Мне без тебя было скучно.
· Я очень рада тебя видеть.
· Мне будет очень приятно посмотреть, как ты это делаешь.

· Даже если что-то получится не так, как хотелось бы, это все равно не будет для тебя лишним.
· Я горжусь твоим поступком.
· Мне было очень приятно слушать отзыв учителя о твоей учебе.
· Я так благодарна тебе за помощь.
· Мне очень нравится, как ты относишься к брату.
Может быть, прочитав позитивные выражения, кто-то подумал: «А что же их здесь так мало?», отвечаем.

Вспомните последний абзац введения. Это не гипнотическая инструкция, а рекомендации для свободных и думающих людей, поэтому именно здесь мы оставляем за вами право на поиск, творчество, интуицию.
Вперед! Исключайте негатив, а находите, используйте и увеличивайте позитив.

Ведь поддержать ребенка можно и всего лишь одним

•
словом: красиво, прекрасно, вперед, дерзай;

· прикосновением: погладить по голове, обнять, поцеловать, похлопать по плечу;

· мимикой: улыбка, кивок, одобряющий жест, подмигнуть;

· общими действиями или физическими взаимодействиями: посидеть рядом, вместе поиграть, почитать, посмотреть кино, книгу, просто послушать ребенка, совместные трапезы и т.д.
Вывод: необходимо формировать чувство психологической безопасности. Оно будет тогда, когда есть любовь, уважение, принятие, вера, похвала, признание и при этом должно быть постоянное подтверждение всего этого.
Правильно воспитывать ребенка в семье - это всегда искать и находить баланс между милосердием и справедливостью. Тогда никогда не будет стыдно за себя и за своего ребенка, и тогда можно быть уверенным в его благополучном будущем.
Из книги: Я не хочу быть «Киндервудом» Автор-составитель Е.И.Миронюк - Запорожье, 2009
